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Unidade Curricular
Higiene e Seguranca No Trabalho

Objetivos

Compreender a importdncia da higiene e seguranga
No trabalho Na vida das organizacoes, enguanto
instrumento maximizador da produtividade e do bom
climma social;

|dentificar as ameagas e os ricos gue afetam os
postos de trabalho nas organizagoes,

Conhecer as metodologias e boas praticas que
contribuam para institucionalizar condicoes . - )
ambientais otimas e legalmente obrigatorias Nas Caraterizagao da Unidade
organizacodes; Curricular

Conhecer as prescricoes normativas gue contribuam
para implementacdo de modelos e praticas de
prevencdo de riscos profissionais Nas organizagoes. 29 ANO

Enquadramento: obrigatoria
Créditos: 3 ECTS




Programa

1. Introducdo.
2 Conceitos fundamentais: higiene e seguranca e acidente de trabalho.

3. Fatores que afetam a higiene e a seguranga de acordo com d tipologia
das organizagdes.

40O problema das perdas de produtividade e qualidade No ciclo produtivo.
o. Caraterizacdo da seguranga No posto de trabalho.

6. A problermadtica dos acidentes de trabalho.

6.1 Enquadramento legal.

6.2 O "efeito dominod”.

6.3 O iNniMigo invisivel e a habitua¢cdo ao risco.

0.4 A protecdo individuadl e a protecdo coletiva.

7. A higiene e as condicdes ambientais do posto de trabalho.
7.1 Os riscos (fisicos, guimicos e ergoNnomMICcos).

7.2 A sinalizagdo de seguranca.

7.3 As operacdoes com mdagquinas.

8 A importdncia das politicas de prevencdo e a relacdo custo/beneficio e
custo/efetividade.

Resultados de aprendizagem

No final da unidade curricular, os alunos deverdo ter adquirido os seguintes conhecimentos
e competéncias.

Pretende-se gue 0s alunos possam adguirir -~ criticamente os principais problemas com
No AMbito da disciplind os conhecimentos gue se confrontam as organizagoes e quais
tedricos e prdticos que assegurando- asmelhores praticas aimplementar nuMma
lnes urm quadro concetual da sociologia perspetiva de viabilidade, subsisténcia e
organizacional Ihes permitam identificar e sustentabilidade.

comentar

Avaliagdo

Avaliacdo continuag, iNncluindo um teste escrito de avaliacdo de conhecimentos
de cardater individual e um trabalho a desenvolver em grupo e a apresentar
oralmente pelos alunos, sem prejuizo das disposicoes regulamentares em vigor.
Ponderagdo para determinacdo da classificacdo final: Teste escrito 5, trabalho
de grupo 3,5, apresentagdo oral do trabalho de grupo 15.
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